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Objetivo general:

Cienfuegos.

Tabla 1. Distribucion de las estudiantes atendiendo grupo de edad y
color de la piel. Universidad de Ciencias Medicas de Cienfuegos. 2019

59,5 40,5 49,3

20 30 54 75,0 18 25,0 72 48,0
=30 1 250 3 75,0 4 2,7
Total 99 66,0 51 34,0 150 100

Fuente: Formulario

Tabla 3. Distribucién de las estudiantes atendiendo a nivel de conocimientos sobre
diagndstico precoz del cancer de mama y afio académico. Universidad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos. 2019

caracterizar

desde

los puntos de vista demografico,
epidemioldgico y del nivel de conocimientos sobre cdncer de mama en la mujer a
las estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de

Tabla 2. Distribucién de las estudiantes atendiendo a nivel de conocimientos sobre
factores de riesgo del cancer de mama y afio académico. Universidad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos. 2019

Muy Bien 0
Bien 0 0,0 6 28,6 15 ?1,4 21 14,0
Regular 7 |159 | 21 |477| 16 |364| 44 (293
Mal 43 |B06| 23 |270( 19 |224| 85 |56 T

Fuente: Formulario

Tabla 4. Distribucion de las estudiantes atendiendo a nivel de conocimientos sobre
signos de alarma del cancer de mama y afio académico. Universidad de Ciencias

Medicas de Cienfuegos. 2019

Muy Bien 0 00| 0 |00 2 [100 2 |13 Muy Bien ; ; : :
Bion 8 167 16 [314] 27 [529] 51 [340 Bien 14 210 20 |31,2| 30 |469| 64 |42.7
Regular 3.5 0 [200] 11 |355] 31 |207 Regular 8 |286]| 9 |321| 11 |39.3| 28 |18.7
al 70T 25 (379 10 [152] 66 [440 Mal 27 |50,0| 19 |358| 7 |13.2| 53 | 35,3

Fuente: Formulario
Fuente: Formulario

Tabla 3. Distribucién de las estudiantes atendiendo a edad y afo académico con
conocimiento y realizacion del Autoexamen de mama. Universidad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos. 2019

Grafico 1. Distribucién de las estudiantes evaluadas de mal teniendo en cuenta el afic
académico. Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos. 2019
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Fuente: Formulario
Fuente: Tabla de datos 2, 3 y 4; Formulario.

Conclusiones: entre las estudiantes investigadas de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias
Médicas de Cienfuegos predominaron, desde el punto de vista demografico las jévenes blancas, y desde el
epidemioldgico el consumo de anticonceptivos orales y el sedentarismo como factores de riesgo
modificables. Respecto al nivel de conocimientos sobre factores de riesgo y diagndstico precoz del cancer
de mama en la mujer, mas de la mitad obtuvo calificacién de mal, sobre todo las del primer aiio de la carrera.
Sin embargo, al responder sobre los signos de alarma predominaron las calificaciones de bien.

La verdadera medicina no es la que cura, sino la que precave... mas que descomponer los
miembros desechos del que cae rebotando por un despefiadero, vale indicar el modo de
apartarse de él.

José Marti



