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Objetivo general: caracterizar desde los puntos de vista demográfico, 

epidemiológico y del nivel de conocimientos sobre cáncer de mama en la mujer a 

las estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de 

Cienfuegos. 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusiones: entre las estudiantes investigadas de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias 

Médicas de Cienfuegos predominaron, desde el punto de vista demográfico las jóvenes blancas, y desde el 

epidemiológico el consumo de anticonceptivos orales y el sedentarismo como factores de riesgo 

modificables. Respecto al nivel de conocimientos sobre factores de riesgo y diagnóstico precoz del cáncer 

de mama en la mujer, más de la mitad obtuvo calificación de mal, sobre todo las del primer año de la carrera. 

Sin embargo, al responder sobre los signos de alarma predominaron las calificaciones de bien. 

La verdadera medicina no es la que cura, sino la que precave… más que descomponer los 
miembros desechos del que cae rebotando por un despeñadero, vale indicar el modo de 
apartarse de él. 

                          José Martí 


